
靈實恩光學校 

2024-2025 

「家長學生．好精神」一筆過津貼報告 

 

截至 2025年 8月 31日，本校已運用「家長學生．好精神」一筆過津貼作以下

用途：  

 

 範疇 策略及成效 實際開支金額

（$） 

i. 舉辦與推廣學生及家長精神健

康相關的親子或家長活動 

學校於 24/25學年於「親

子宿營活動」中舉辦家長

分享會及親子相簿製作工

作坊，讓參加的學生、家

長及照顧者就學生的成

長、生活的點滴及展望，

藉製作家庭相簿推廣正面

的價值觀及態度。 

於無障礙敬拜活動中，向

參加活動的家長和學生提

供按摩，讓學生與照顧者

皆能放鬆身心，積極生

活。 

$16,000 

ii. 推廣學生及家長精神健康的資

訊、出版刊物或提供資源平台 

/ / 

iii. 提供與家長學習精神健康相關

的知識及技巧的課程或培訓 

定期舉行爸爸談心小組，

由學校資深社工及專業導

師帶領家長進行分享，加

強同行者之間的契合及彼

此間的支持。 

$4,000 

iv. 其他  / 

 總開支金額  $20,000 

 津貼餘款 $0 

 

 


